
Knetmasse für Kinder

Zutaten
400 g kochendes Wasser

3-6 EL Öl (eine billige Marke)

400 g Weißmehl (405)

3 EL (1 Pck.) Zitronensäurepulver

130 g Salz

ca. 1-2 Tube Lebensmittelfarbe

Glasbehälter (Marmeladenglas) Zubereitung
Kochendes Wasser und Öl auf Varomastufe / 3 Min. / Stufe 1 verrühren, danach Weißmehl, 
Zitronensäure und Salz dazugeben und ca. 15 Sek. auf Stufe 4 rühren.

Teig aus dem Thermomix nehmen und in beliebige Stücke teilen, die Portionen mit der jeweilig 
gewünschten Lebensmittelfarbe (ca 1/2 Tube) wieder in den benutzten Thermomix geben und nochmal 
auf Stufe 4 ca. 15 Sekunden vermischen!

Tipp:

Zuerst helle Farben und dann die dunkleren im Thermomix anfärben....somit entfällt die Reinigung 
zwischen den Färbungen!

Luftdicht (z.B. in alten ausgespülten Marmeladengläsern) ist die Knetmasse sehr lange haltbar!

 

Nicht nur unsere Essensgelüste kann der Thermomix stillen, auch unseren Kindern kann er gute 
Dienste leisten.


